
 

 

 

CALENDARIO ATTIVITA’ 

Progetto: “SPORT E BENESSERE A SCORDIA” 

Presso Gymnica Sport Village – Contrada Fico, snc - SCORDIA 

 

ATTIVITA’ SPORTIVE (A.S.D. Gymnica Sport) 

- Padel 

Dal 23 ottobre 2023 al 13 ottobre 2025 

Giovedì dalle 17.30 alle 18.30 

Fascia di età: 14 – 30 anni 

 

- Calcio 

Dal 23 ottobre 2023 al 13 ottobre 2025 

Martedì dalle 16.30 alle 17.30 e Martedì dalle 17.30 alle 18.30 

Fascia di età: 14 – 28 anni 

 

- Tennis 

Dal 23 ottobre 2023 al 13 ottobre 2025 

Lunedì dalle 10.00 alle 11.00 e Lunedì dalle 18.00 alle 19.00 

Fascia di età: 25 – 34 anni 

 

- Ginnastica 

        Dal 06 maggio 2024 al 26 luglio 2024 

        Lunedì e Mercoledì dalle 16.30 alle 17.30 

        Fascia di età: 24 – 34 anni 

- Nuoto 

Dal 03 giugno 2024 al 13 settembre 2024 

Giovedì dalle 10.00 alle 11.30 

Fascia di età: 16 – 24 anni 

 



 

 

 

 

 

 

ATTIVITA’ EXTRASPORTIVE 

- Laboratorio di comunicazione multimediale (IRIDE S.C.S.) 

Dal 10 ottobre 2023 al 20 dicembre 2023 

Martedì e Giovedì dalle 16.00 alle 18.30 

Fascia di età: 27 – 34 anni 

 

- Sostegno psicologico (IRIDE S.C.S.) 

Dal 23 ottobre 2023 al 23 ottobre 2024 

Mercoledì dalle 15.00 alle 19.00 

Fascia di età: 14 – 34 anni 

 

- Laboratorio musicale (IRIDE S.C.S.) 

Dal 09 gennaio 2024 al 08 aprile 2024 

Lunedì e Mercoledì dalle 16.00 alle 18.30  

Fascia di età: 19 – 26 anni  

 

- Corso di cittadinanza attiva (ERACLE S.C.S.) 

Dal 05 febbraio 2024 al 30 aprile 2024 

Venerdì dalle 15.30 alle 18.30 

Fascia di età: 14 – 24 anni 

 

- Laboratorio grafico – pittorico (IRIDE S.C.S.) 

        Dall’11 marzo 2024 al 13 maggio 2024 

        Martedì e Giovedì dalle 15.30 alle 18.00 

        Fascia di età: 14 – 18 anni 

- Corso di educazione alimentare (ERACLE S.C.S.) 

Dal 06 maggio 2024 al 12 luglio 2024 

Martedì dalle 15.30 alle 18.30 



 

 

Fascia di età: 24 – 34 anni 

 


